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Einladung zum DIFG-Seminar: „Fitness meets Reha“ 
 

Wie kann eine Brücke zwischen der Fitnessbranche und dem Rehasport 
geschlagen werden, um die Verbindung zwischen Fitness und 

Rehabilitation zu vertiefen und Synergien  zu schaffen?  
 
 

 
 
 

Am 23. Februar öffnet die Rehaklinik Wiesengrund in Bad Sassendorf für das 
DIFG-Seminar „Fitness meets Reha“ ihre Türen! 
 
Wie kann ein Fitnessstudio durch Rehakliniken langfristig neue Mitglieder gewinnen? 

 
Erfahren Sie aus erster Hand, wie Menschen durch die Perspektive von Reha-Einrichtungen 

und Therapeuten motiviert werden, aktiv zu bleiben. Ein Blick auf die Ausstattung und die 

Fitnessgeräte in einer Reha-Einrichtung wird Ihnen dabei helfen zu verstehen, wie die 

Elemente Fitness und Rehasport zu einem ganzheitlichen Gesundheitsansatz beitragen. 

Durch den fachkundigen Einblick in die Prozesse der Rehaklinik sollen wichtige Erkenntnisse 

erschlossen werden, die Sie auf ihr Unternehmen, Produkte und Dienstleistungen übertragen 

können. 

 

Datum: 23. Februar 2024 

Uhrzeit: 10:00-16:00 Uhr 

Ort: Rehaklinik Wiesengrund, Bad Sassendorf 

 

Warum? Praxisnahe Einblicke in effizientes Reha-Training, Insights aus erster Hand, 

Verständnis für Ausstattung und Fitnessgeräte, Netzwerken mit Experten und vieles mehr! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
           

           

           

Fitness und Rehabilitation im Dialog! 
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Tagesablauf: 

 

10:10-10:30 Uhr: Impulsvortrag Deutsche Rentenversicherung 
 

10:30-10:50 Uhr: Allgemeine Vorstellung der Rehaklinik 
 

10:50-11:20 Uhr: Fallvorstellung eines Patienten 
 

11:30-13:15 Uhr: Insights I: „Wie können Menschen aus Sicht der Rehaeinrichtung und 

behandelnden Therapeuten dauerhaft in Bewegung gebracht werden?“  

Zielstellung: Patienten in ein langfristiges Bewegungstraining zu bringen. 
 

14:00-15:00 Uhr: Insights II: „Welche Geräte und Ausstattungen brauchen Rehakliniken in 

der Zukunft, um effizientes Reha-Training anzubieten?“ 
 

15:00-16:00 Uhr: DIFG Feedback Runde mit Kaffee und Kuchen 

 

Redner: 

 

 
 

Kosten & Anmeldung:  
 

Mitglieder des DIFG e.V.:  keine Kosten 

externe Interessenten:  189 € 

 

Weitere Informationen und Anmeldung per Mail an info@difg-verband.de 

Max. Teilnehmeranzahl 30 Personen 

 

Hotelübernachtung erwünscht?  Hotel Schnitterhof, Salzstraße 5, 59505 Bad Sassendorf 

ist fußläufig in 5 Minuten zu erreichen  

 

Entdecken Sie neue Perspektiven, knüpfen Sie wertvolle Kontakte und gestalten Sie 

die Zukunft von Fitness und Rehabilitation gemeinsam! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
           

           

            

mailto:info@difg-verband.de

