European Week of Sport

Chance flr die Fitnessbranche

Gemeinsam bewegen wir
Deutschland!

Geférdert durch:
* Bundesministerium AL <ofinanziert durch das DT = | # B A / VE
AN | dest E
und fir Heimat PPl Programm Erasmus+ aF C ;
i

5 der Européaischen Union DEUTSCHER TURNER-BUND

.. DEUTSCHER INDUSTRIEVERBAND Europdische Woche des Sports
FUR FITNESS UND GESUNDHEIT eV. 23. - 30. September

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages




Uberblick

Wer? - #BEACTIVE wurde 2015 von der Européischen
Kommission erstmalig ins Leben gerufen und findet

seitdem einmal im Jahr statt

Was? =2 Im Rahmen einer Europaischen Woche des Sport
(EWoS) sollen durch vielfaltige, kostenlose und
unverbindliche Sportangebote Menschen europaweit zum
Sport motiviert werden

Wann? - jahrlich in der Woche vom 23.-30. September

Wie? = in Deutschland leitet und koordiniert maRgeblich
der Deutsche Turner Bund (DTB) die Initiative

Wichtig: Es sind die Anmeldebedingungen zu akzeptieren!
* Anmeldebedingungen.pdf (beactive-deutschland.de)

* |nsbesondere:

* Die Registrierung einer Veranstaltung ist kostenlos und unabhéangig von
dem Erwerb einer Ware oder Dienstleistung.

* Bitte beachten Sie, dass das Recht fiir die Verwendung der Logos und
Materialien der Europadischen Woche des Sports ausschlieflich fur die
Veranstaltung und fiir die Werbung dazu verwendet werden diirfen. Die
Verwendung fiir kommerzielle Werbung ist nur nach Absprache maoglich.

* Fir Vollstandigkeit und Richtigkeit der Informationen kann keine
Gewahr Ubernommen werden.
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Grundidee

= Anlass: Bekdmpfung des Bewegungsmangels, Forderung von Inklusion/Integration,
Starkung des Zusammenhalts

= Hierzu sollen europaweit Bewegungsanbieter kostenlose, niedrigschwellige
Mitmachangebote formulieren

= Angebote werden Uber die zentrale Homepage (Europdische Woche des Sports 2021
(beactive-deutschland.de)) gesammelt und kommuniziert

= Gleichzeitig konnen die Bewegungsanbieter direkt mit dem Logo der EWo0S
Bewegungsangebote kommunizieren

Die Mitglieder des DIFG e.V. Die Registrierung tber die
Der DIFG e.V. engagiert sich als fungieren als Botschafter der zentrale Homepage des EWoS
Sgrxd Koordinator und Kampagne und aktivieren den 9 (DTB) untermauert die
"’$ Ansprechpartner fir die Fitnessmarkt (B-to-C), Bedeutung der Fitnessbranche
Mitglieder Angebote zu formulieren oder als gesundheitsorientierter
diese selbst zu gestalten Bewegungsanbieter
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= Die Stérkun%von Fitness bedeutet zeitgleich die Forderung
von Gesundheit und Pravention

* Die WHO empfiehlt neben der Unterbrechung von Sitzzeiten
und Inaktivitat durch Bewegung u.a.

* Herzkreislauftraining in Kombination mit
* Krafttraining

» Kombiniertes Kraft- und Herzkreislauftraining sind die
elementaren Bausteine des Fitnesstrainings

» Fitnesstraining ist demnach der Schlissel fiir ein geslinderes Leben

= Gesundheit muss keine bittere Pille sein. Denn Fitness
macht Freude:

Leitgedanken

* Fitnesstraining vereint eine Vielzahl attraktiver, zeitgemaRer
und motivierender Angebote

* Fitnesstraining schafft ein Miteinander und Fureinander

= Fitness ist fur jeden jederzeit verfligbar

* Die Fitnessbranche halt flaichendeckend und zeitlich flexible,
individuelle Angebote bereit
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SegmentUbergreifende

Aktionen

Promotion der EWoS bei ihren Partnern (Insbesondere

Fitnessstudios)

Begleitende PR (Social Media, Homepage, Newsletter)

Eigene Prasentationen und Veranstaltungen

e #Beactiveday am 23. September: #BEACTIVE DAY 2022 | BEACTIVEday

Nachberichte (W|r bltten um Info an Siefen@difg-

verband.de)
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Aktionen —
Vorschlage fur
Betreiber und

Franchisegeber

B-to-C: Kostenlose Kurse und Workout

#Beactiveday am 23. September:

Bring-a-friend

Mitmach-Aktionen auRerhalb des Studios

Mini-Tag der offenen Tur

Gesundheitsvortrage

Aktionen gemeinsam mit Mitgliedern

Gesundheitstage in Unternehmen vor Ort
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Aktionen —
Vorschlage fur

Aggregatoren

B-to-C: Kostenlose Kurse und Workouts mit moglichst

vielen Partnern

#Beactiveday am 23. September:

Promotion der EWoS bei den Partnern (Insbesondere

Fitnessstudios)

Begleitende PR (Social Media, Homepage, Newsletter)

B-to-B: Gesundheitstage?
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Aktionen —
Vorschlage fur
Outdoorfitness-

Anbieter

#Beactiveday am 23. September:

Outdoorfitness-Messe in Kooperation mit 6ffentlichen
Einrichtungen

Betreute,, kostenlose Workouts in Kooperation mit lokalen
Personaltrainern

Begleitende PR (Social Media, Homepage, Newsletter) zum
Thema Public Fitness

Outdoor-Bewegungsaktionen fiir Unternehmen vor Ort
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Aktionen —
Vorschlage fur Aus-
und

Fortbildungsinstitute

Kommunikation der EWoS bei Studenten, Auszubildenden

und Trainees

Einbindung der EWoS-Idee in Projektaufgaben und Case-

Studies

e #Beactiveday am 23. September: #BEACTIVE DAY 2022 | BEACTIVEday

Mitmachaktionen im lokalen Umfeld durch Dozenten-

Teams
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Landingpage: Uber #BeActive - Deutscher Turner-Bund e.V.
(beactive-deutschland.de)
* Zentrale Homepage mit allen Informationen

#Beactiveday am 23. September: #BEACTIVE DAY 2022 |
BEACTIVEday

Downloads Marketingmittel: Downloads - Deutscher
Turner-Bund e.V. (beactive-deutschland.de)

* Downloadbereich mit
. ' . * Marketingmitteln
W I C ht | ge |—| n kS * Presseinformationen

* Logos

Events und Angebote registrieren: Registrieren - Deutscher
Turner-Bund e.V. (beactive-deutschland.de)

* Einstellen von Mitmachangeboten
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* Viele Krankenkassen vergeben Bonuspunkte fir die "Teilnahme an einer
qualifizierten Sportveranstaltung". Fitnessstudios konnten Ihren Stempel
flr Eure Veranstaltungen in der Europaischen Woche des Sports vergeben.
Das ist ein super Angebot und lockt vielleicht doch auch noch den/die ein

Welte re |deen oder andere an.




Viel Erfolg bei der Umsetzung!

Gemeinsam bewegen wir
Deutschland!

Gefordert durch:
* Bundesministerium
a des Innern
und fiir Heimat

Europaische Woche des Sports sigund e B

23. - 30. September

Kofinanziert durch das DTB = |
Programm Erasmus+ E

der Europdischen Union ~~ DEUTSCHER TURNER -BUND
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